MITEN VOIN SENIORINA O
VAIKUTTAA OMAAN
TERVEYTEENI?

Pohjanmaan tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -hanke jarjestaa
yhteistyoss@ Pohjanmaan hyvinvointialueen ja Pohjanmaan Yhdistykset
kanssa luentosarjan senioreille ja muille kiinnostuneille. Saat tietoa
siitd, mita voit tehda edistaaksesi seka aivoterveyttasi etta yleista
terveyttasi.

Ensimmdinen luento sopii myds terveydenhuollon ammattilaisille. Kaikille
luennoille on etdyhteys Teamsin kautta, mutta osaan voit myds osallistua
paikan paalla.

16.5. klo 13-14.30 Yleista tietoa elintapamuutoksista Finger-toimintamallin
pohjalta, tausta ja tutkimus
Sofia Svartsjé, toimialajohtaja, toimialajohtaja, sosiaali- ja terveyskeskukset

Huom! Vain etéyhteydella

23.5. klo 13-14.30 Fyysinen aktiivisuus

etayhteydelld ja paikan p&alld Korsholmanpuistikko 44, 65100 Vaasa
1.6. klo 13-14.30 Muistin halytysmerkit ja aivojumppa

etayhteydelld ja paikan padalla Sophia SenioriKeskus, Runeberginkatu 9,
68600 Pietarsaari

8.6. klo 13-14.30 Terveellinen ruokavalio

etayhteydelld ja paikan pdalla Kulttuuritalo Dux, Merikatu 21, 64100
Kristiinankaupunki

Linkki tapahtumiin léytyy Pohjanmaan hyvinvointialueen
verkkosivuilta www.pohjanmaanhyvinvointi.fi

Jos haluat osallistua paikan padlld, iimoittaudu Johanna Silfver-Forsbacka,
puh. 040 587 5631 tai Kirsi Laitila, puh. 040 523 6814.

Voit [ahettad kysymyksen luennoitsijalle etukateen sahkdpostitse
johannassilfver-forsbacka@ovph.fi tai tekstiviestilla, puh. 040 587 5631.

TERVETULOA MUKAAN!
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HUR KAN JAG SOM SENIOR O
PAVERKA MIN EGEN HALSA?

Projektet fér Framtidens social- och hdlsocentral i Osterbotten ordnar i
samarbete med Osterbottens valfardsomréde och Osterbottens féreningar
en forelasningsserie for seniorer och 6vriga intresserade.
Forelasningsserien innefattar information om vad du sjalv kan gora for att
framja bdade din hjarnhdalsa och din generella halsa.

Forsta tillfallet ar lampligt ocksd for vérdpersonal. Man deltar i alla férelédsningar
distans via Teams, men majlighet finns ocksd att delta fysisk pd plats.

15.5 kl. 13-14.30 Allméan information om livsstilsférandringar utgaende fran
Finger-modellen, bakgrund och forskning

Sofia Svartsjé, verksamhetsomrdadesdirektér, social- och hélsocentraler
Obs! Endast distans via Teams

22.5 kl. 13-14.30 Fysisk aktivitet

distans via Teams eller fysiskt p& plats i Hooksalen p& Korsholms
halsovérdscentral, Gamla Karperdévagen 17

31.5 kl. 13-14.30 Minnets varningstecken och hjarngymnastik

distans via Teams eller fysiskt p& plats p& Sophia Seniorcenter,
Runebergsgatan 9, 68600 Jakobstad

7.6 kl 13-14.30 Halsosam kost

distans via Teams eller fysiskt p& plats p& hdlsovérdscentralen i Narpes,
gula paviljongen, Kyrkvégen 6.

Lanken till héndelserna finns pa Osterbottens vélfardsomradets
hemsida www.osterbottensvalfard.fi

Om du vill delta fysisk pd plats behdver du anmdla dig till Johanna Silfver-
Forsbacka, tfn. 040 587 5631 eller Kirsi Laitila, tfn. 040 523 6814.

Fréagor till foreladsarna kan skickas pd forhand per e-post
johannasilfver-forsbacka@ovph.fi eller per sms, tfn. 040 587 5631

VALKOMNA MED!
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https://osterbottensvalfard.fi/
mailto:johanna.silfver-forsbacka@ovph.fi

