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Nycklarna till god vard vid diabetes hos vuxna

valbefinnande och livskvalitet
® Vvilbefinnande och ork i diabetesvarden f6ljs upp och stods.

Blodsockerbalans HbALC mdts
® Egenkontroller av blodsockret individuellt utifran 2-4 ggr/ar
behandlingsform
® HbAIlc:
- Allmdnt mal under 48-53 mmol/mol (6,5-7 %) utan allvarliga
hypoglykemier
- Individuellt mal bestdms tillsammans, sarskilt for dldre personer.
® Allmént mal vid kontinuerlig glukosmatning:
- Glukosvarde 3,9-10 mmol/l mer dn 70 % av tiden
- Glukosvarde under 3,9 mmol/l mindre dn 5 % av tiden.

Kolesterol Mdtning 1 gg/ar
® S-LDL-kolesterol* under 2,5 mmol/I.

Blodtryck Mdtning pa mottagningen
® Under 140 mmHg. + egenkontroll

Munhalsa : Bedémning 1 gg/ar
® Regelbunden egenvard och kontroll + egenvard

® Inga inflammationer.

Ogonbottenfotografering och synformaga Individuellt med 1-3 drs

® Regelbunden dgonbottenfotografering eller mellanrum
ogonldkarundersékning

® God dgonhalsa.

Njurfunktion Matning 1 gg/ar
® Normal njurfunktion
® Ingen dggvita i urinen
- U-Albumin/Kreatinin under 2,5 mg/mmol (mdn)
- U-Albumin/Kreatinin under 3,5 mg/mmol (kvinnor)
® Glomerular filtrationshastighet (eGFR) dver 60-90 ml/min.

Riskbedomning av fotterna Riskbedémning 1 gg/ar
® Riskgruppen har lagts fast och fotstatus féljs upp.

® Skyddskanseln finns kvar.

® Blodcirkulationen dr normal.

® Lederna fungerar normalt och foten dr normalt byggd.

® Det finns inga sar, inflammationer, forhardnader eller torr hud.

Vikt och midjematt

® Bestaende viktminskning 5-10 % vid 6vervikt
® Midjematt under 100 cm (mén)

® Midjematt under 90 cm (kvinnor).

Alkohol och rokning Diskutera pa mottagningen
® Dricka mattligare eller sluta med alkohol. vid behov
® Sluta roka.

Vaskuldra handelser Riskbeddmning 1 gg/ar
® Intensiv behandling av riskfaktorer.

Regelbunden kontroll
+ egenkontroll

* Vid kranskéarlssjukdom, flera riskfaktorer fér kranskéarlssjukdom eller andra féljdsjukdomar vid
diabetes under 1,8 mmol/l.
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Du som arbetar inom varden,
din enhet har ansvar for att

ordna en vardrelation dar patienten kan ldgga fram sina tankar och bemots
med respekt

ge lamplig medicinsk vard

ldgga upp en vard- och rehabiliteringsplan tillsammans med patienten
erbjuda hogkvalitativ undervisning i egenvard i alla stadier av sjukdomen
tillhandahalla hjalpmedel och forbrukningsartiklar for egenvarden

ge stdd som beaktar patientens livssituation och resurser i alla stadier av
sjukdomen

g6ra regelbundna kontroller av blodsockret och hélsotillstandet

ge information om socialt och ekonomiskt stéd, kamrat- och gruppstéd,
anpassningstraning och rehabilitering.

Du som har diabetes, du har diabetes
varje dag och pa ditt ansvar ar att

tillampa egenvarden i vardagen
skaffa och utnyttja nédvéndig information och kunnighet i varden

delta aktivt nar behandlingsmalen ldggs upp och diabetesvarden planeras
och genomfors

lyfta fram viktiga fragor och tala om nar du beh6ver mer stod
vdrna om en god vardrelation

reda ut oklarheter i varden med en gang; forsakra dig om att du forstar
och blir forstadd.

Kdnn dina rattigheter och ha koll pa ditt eget ansvar.
God vard vid diabetes bygger pa samarbete.

@) diabetesforbundet

Bakgrundsmaterial: rekommendationer fér god medicinsk praxis vid diabetes, det nationella diabetesprogrammet
Dehko, hdlso- och sjukvardslagen sjukvardslagen och forklaring fran Internationella diabetesfederationen IDF.



